
 

    Vi ønsker dere alle ei god uke ☺ 
Hilsen Ida, Carsten, Heidi, Albert og Trine 
trine.aasen@kristiansand.kommune.no  

 heidi.b.avdal@kristiansand.kommune.no og albert.heggland@kristiansand.kommune.no 
www.minskole.no/kjm 

 

                                               Ukeplan 7.trinn       Uke 10    

 
Beskjeder: 

• Det blir utviklingssamtaler for 7.trinn i uke 11 og 12. Se egen innkalling. Husk å gi beskjed om du kommer til oppsatt tid eller har byttet med 
noen.  

• Innebandyturning på torsdag og fredag. Elevene på derfor ha med gymtøy torsdag og fredag i denne uka. Det blir ikke gym på tirsdag, da er 
gymsalen opptatt.  

• Vi har gym på tirsdager og fredager dette skoleåret. Ta med dusjetøy. Husk gode sko og gymtøy.  

  
 

 

 
  
 

  

Økt Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag 
1 

08.30-
09.30 

Norsk: 
Ukeplan, lekser. 
 
Salto s. 70- 79. Oppg. s. 79 
 
 
 
 

Norsk: 
(Gym utgår pga Innebandyturnering for 1. 
kl.) 
 
Grammatikk 
 
Stillelesing 
 
                                                  

Norsk: 
Salto s. 68- 69. Rettskrivingsspill. 
Terninger og spillebrikker. 
 
Stillelesing 

Norsk: 
Innebandyturnering 
 
08.45 J 7a- 6a 
08.59 G 7a- 6a 

Matte: 
 Innebandyturnering 
 
08.45 J 7b- 6a 
08.59 G 7b- 6a 
 
Stillelesing 

2 
09.45-
10.45 

Norsk: 
Se over 
 
Bibliotekstime/ stillelesing 
 

Matte: 
Matematikk 7 s. 108- 109. Ulikheter 
 
Kikora kap. 4.1 
 

Musikk 7a: 
 
 

Engelsk 7b: 
Gjennomgå 
leselekser 
 
Penskrift 
 
Grammatikk, 
adjektiv. Regelark 
og oppgaveark 
 

Matte: 
Innebandyturnering 
 
10.09 J 7b- 6b 
10.23 G 7b- 6b 
 
10.37 J 7a- 6b 
10.51 G 7a- 6b 

Naturfag: 
 Spise 
 
Innebandyturnering 
 
10.37 J 7a- 7b 
10.51 G 7a- 7b 

3 
11.30-
12.30 

Samf 7a: 
Regnskog og 
gresslette 
Midgard s.120-
124 + oppgaver 
 
Film om 
regnskogen 

Musikk 7b: 
 

Sløyd: 
 
Skål i lind 

Tekstil: 

 

Geriljabroderi 

Musikk 7A: 
(7a partallsuker/ 7b oddetallsuker) 
Krle 7B: 
(7a oddetallsuker/ 7b partallsuker) 
 
 
Livssynshumanisme s. 52- 56 (inn i 
livet). Hva er det? Hva kan elevene? 

Engelsk 7a: 
Leseforståelses
oppgavene fra 
leseleksa. 
 
Plingekon-
kurranse, 
adjektiv 

Naturfag 7b: 
 Google pres/ 
Creaza om de 
forskjellige 
energiverkene/ 
produksjoner vi  
 
Fornybar energi, 
hva er det? 
 
Viser for 
hverandre. 

Samfunnsfag: 
Innebandyturnering 
 
11.45 J 7a-5a 
11.59 G 7a-5a 
 
12.13 J 7a-5b 
12.27 G 7a-5b 
 

4 
12.45-
14.15 

 

Engelsk 7a: 
Gjennomgå 
leselekser 
Penskrift 
Grammar, 
repetisjon 
adjektiv 
Regelark og 
oppgaveark 

Samf 7b  
Regnskog og 
gresslette 
Midgard s.120-
124 + oppgaver 
 
Film om 
regnskogen 

 Naturfag 7a: 
Se over 

Engelsk 7b 
Se over 

Gym: 
Innebandyturnering 
 
12.41 J 7b-5a 
12.55 G 7b-5a 
 
13.09 J 7b-5b 
13.23 G 7b-5b 
 

Tegning: 
Minecraft+tegning 

Fysak: 

Ulike aktiviteter i skolegården 

Krle: 
Klassens time-  

Sosiale mål:     

Jeg er både en god vinner og en god 
taper når jeg spiller innebandy.  

Matte: 
Begynne på matteinnføring 
 
 
 
 
IKKE GYM I DAG!!! 

 Matte: 
Fortsette med matteinnføring 
Engelsk: Alle leseleksene er i 
leksemappa denne uka. 
 

HUSK GYMTØY til innebandy        

HUSK GYMTØY        
 
 
 
 

UKELEKSER:  

mailto:trine.aasen@kristiansand.kommune.no
mailto:heidi.b.avdal@kristiansand.kommune.no

